ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣΗ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ

Ηλικία: γίνονται εθελοντές αιμοδότες τα άτομα ηλικίας 18-65 ετών, χωρίς προβλήματα υγείας.
Αιματοκρίτης: γίνονται δεκτοί οι άνδρες με αιματοκρίτη πάνω από 41%
και οι γυναίκες με αιματοκρίτης πάνω από 38%.
Εγκυμοσύνη-έμμηνος ρύση: αποκλείονται οι γυναίκες που βρίσκονται σε εγκυμοσύνη ή έμμηνο ρύση.
Οδοντίατρος: αποκλείονται προσωρινά για μια εβδομάδα τα άτομα που κάνουν οποιαδήποτε οδοντιατρική εργασία.
Χειρουργείο: οι εθελοντές δεν πρέπει να αναφέρουν χειρουργείο το τελευταίο τρίμηνο- εξάμηνο.
Φάρμακα: δεν μπορούν να αιμοδοτήσουν τα άτομα που παίρνουν αντιβίωση. Επιτρέπεται να προσέλθουν μετά από μια εβδομάδα. Άτομα που παίρνουν κάποιο καρδιολογικό φάρμακο για υπέρταση, αρρυθμίες κ.λ.π. μπορούν να το φέρουν μαζί τους.
Την προηγούμενη μέρα ο υποψήφιος αιμοδότης να μην έχει πιει αλκοόλ. Θέλουμε να έχει κοιμηθεί την προηγούμενη νύχτα 7-8 ώρες και το πρωί της ίδιας μέρας να πάρει ένα καλό πρωϊνό.

